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Circ.n.200

Alle famiglie degli alunni
Ai docenti
Scuola Secondaria di | grado Amaldi

Oggetto: uso scorretto dei cellulari e autolesionismo

Con la presente circolare , intendiamo evidenziare a tutte le famiglie che tra gli alunni
della scuola secondaria si € riscontrato , attraverso un'indagine interna , un uso
eccessivo dei cellulari .

Si riportano di seguito i grafici relativi a ciascuna classe che descrivono il
numero delle ore trascorse davanti a cellulare o tablet durante la giornata (in
orizzontale il numero delle ore, in verticale il numero degli alunni che
trascorrono le ore indicate):
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Dalla lettura dei grafici emerge la necessita di attivare forme congiunte di intervento
('scuola -famiglia)

La scuola proporra un'analisi critica dei risultati e forme di approfondimento sul
tema .

Proporra inoltre per il 24 marzo una Giornata senza cellulare , nel corso della
quale gli alunni produrranno :

e Manifesti pubblicitari di sensibilizzazione
e Diario di bordo con le sensazioni e i pensieri legati al non uso del
cellulare



Al genitori si chiede di :
e controllare i propri figli portandoli ad un uso piu consapevole del
cellulare
e riflettere insieme sul rischio dell’isolamento sociale ( vedi fenomeno
Hikikomori )

Legato a questo tema c’¢ 1’allarme autolesionismo  ( diffuso soprattutto tra le
ragazze ) che si procurano dei tagli cosi come viene proposto da alcuni social ( TIk
Tok) .

Anche per questa tematica chiediamo ai genitori piu controllo e di passare piu tempo
con i propri figli che ci raccontano , in alcuni casi , storie di solitudine .

Il Dirigente Scolastico Reggente
Dott.ssa Elisamarzia Vitaliano

(firma autografa sostituita a mezzo stampa,ai sensi
dell'art3, c.2, del DLgs n.39 del 199 I’originale del

documento ¢ agli atti di questo ufficio)



